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Navod na pouzitie

Vnutrodrenové klincové implantaty

Systémy pomaocok suvisiace s tymto ndvodom na pouzitie:
Uhlovy stabilny zaistovaci systém (ASLS)

Antegradny klinec do stehennej kosti (AFN)

Klinec do distalnej ¢asti stehennej kosti DFN

Expert A2FN

Expert ALFN

Expert HAN

Systém klincov do ramennej kosti Expert

Expert LFN

Expert R/AFN

Expert TN

Systém klincov na femoralnu rekonstrukciu

Systém klincov do ramennej kosti MultiLoc

PFN — proximalny klinec do stehennej kosti

PENA

PENA. S moznostou zvacsenia

PENA-II

Nastavovacia skrutka pre trochantericky fixa¢ny klinec
Suprapateldrne nastroje pre klinec do holennej kosti Expert
TFN — titanovy trochantericky fixa¢ny systém klincov
TFNA - proximalny systém klincov do stehennej kosti
Systém univerzalnych klincov

Systém elastickych klincov z titdnu/nehrdzavejucej ocele
UFN Nerozsireny klinec do stehennej kosti CFN Kanylovany klinec do stehennej
kosti

UHN/PHN Systém klincov do ramennej kosti

UTN/CTN Pevny/Kanylovany klinec do holennej kosti

Pred pouzitim si dokladne precitajte tento ndvod na pouZzitie a brozdru spolo¢nosti
Synthes s nazvom ,Dolezité informéacie”. Uistite sa, ze dobre ovladate prislusnu
chirurgickd techniku.

Vnutrodrenové klincové implantaty pozostavaju z kovovych vzajomne zapadajucich
klincov, vzajomne zapadajucich klincov na artrodézu, nezapadajucich ohybnych
klincov, zavitovych alebo Spirdlovych cepeli, skrutiek do kreka stehennej kosti,
bedrovych skrutiek, bedrovych pinov, zaslepovacich skrutiek, nastavovacich
skrutiek, skrutiek s postupnym zavitom, proximalnych a distalnych zamykacich
skrutiek alebo ¢apov.

V3etky implantaty su balené jednotlivo a si dostupné nesterilné a/alebo sterilné
(zodpovedajuce cislo komponentu s priponou ,S”). Skrutky su tiez dostupné v
sterilnom baleni (zodpovedajuce ¢islo komponentu s priponou ,TS").

Délezité upozornenie pre zdravotnickych pracovnikov a persondl opera¢nych sal:
Tento navod na pouzitie neobsahuje vietky informacie potrebné na vyber a pouZitie
zdravotnickej pomocky. Prezrite si celé oznacenie, kde najdete vsetky potrebné
informécie (prislusnd chirurgickd techniku, doélezité informacie a oznacenie pre
konkrétnu pomocku).

Materialy

Materialy: Normy:
Nehrdzavejuca ocel 1SO 5832-1
UHMWPE ISO 5834-2
40C0-20Cr-16Fe-15Ni-7Mo (Elgiloy) ISO 5832-7
Titanova zliatina:

Ti-6Al-7Nb (TAN) ISO 5832-11
Ti-6Al-4V (TAV) ISO 5832-3
Ti-15Mo ASTM F2066

Urcené pouzitie

Vnutrodrefiové klincové implantaty su uréené na pouzitie na docasnu fixaciu
a stabilizaciu dlhych kosti v réznych anatomickych oblastiach, ako je napriklad
proximalna ¢ast stehennej kosti, diafyza stehennej kosti, holennéa kost a ramenna
kost.

Klince na fuziu ¢lenkov st urcené na tibio-talokalkanearnu artrodézu.

Klince TEN a STEN sa pouzivaju na jednoducht alebo parovu implantéaciu pri
elastickej stabilnej vnutrodrenovej fixacii (ESIN).

Indikacie
Pozrite si tabulku na konci tohto navodu na pouzitie.

Kontraindikacie
Pozrite si tabulku na konci tohto ndvodu na pouzitie.

Mozné rizika

Tak ako pri v3etkych velkych chirurgickych zakrokoch, mézu sa vyskytnut rizika,
vedlajsie Gcinky a neziaduce udalosti. M6zZu sa vyskytnit mnohé mozné reakcie,
no medzi najcastejsie patria:

problémy vyplyvajluce z anestézie a polohovania pacienta (napr. nevolnost, vracanie,
poskodenie chrupu, neurologické poruchy atd.), trombodza, embdlia, infekcia,
nadmerné krvacanie, iatrogénne poskodenie nervov alebo ciev, poskodenie makkych
tkaniv vratane opuchu, abnormaélna tvorba jaziev, funkéné poskodenie kostrovo-
svalového systému, Sudeckov syndrom, alergické reakcie/reakcie z precitlivenosti,
kompartment syndrom a vedlajSie Ucinky spojené s vycnelkami implantatov, zlym
hojenim kosti, nezhojenim kosti.

Sterilna pomocka

STERILE Sterilizované pomocou oZarovania

Implantaty uchovévajte v pévodnom ochrannom obale a vyberte ich z neho az
bezprostredne pred pouzitim. Ak je balenie poskodené, pomdcku nepouzivajte.
Pred pouzitim skontrolujte datum exspiracie vyrobku a skontrolujte neporusenost
sterilného balenia. Pomocku nepouzivajte, ak je balenie poskodené alebo uplynul
datum exspiracie.

@ Opakovane nesterilizujte

Implantovatelné pomaocky oznacené symbolom ,, Do not resterilize” (Nesterilizujte
opakovane) sa nesmu opakovane sterilizovat, pretoze opakovana sterilizacia moze
poskodit 3trukturdlnu celistvost pomocky alebo moze viest k zlyhaniu pomocky.
Opakovana sterilizacia implantovatelnych pomécok moéze spdsobit, ze produkt
nebude sterilny alebo nebude spliiat 3pecifikacie vykonu, pripadne méze dojst
k pozmeneniu vlastnosti materialu.

Jednorazova pomocka

® Opakovane nepouzivajte

Oznacenie zdravotnickej pomdcky urcenej na jedno pouzitie alebo na pouzitie
u jedného pacienta pri jednom zakroku.

Opakované pouzitie alebo klinicka priprava na opakované pouzitie (napr. Cistenie
a opakovana sterilizacia) mézu poskodit strukturalnu celistvost pomocky alebo viest
k zlyhaniu pomocky, ¢o mdze viest k poraneniu, ochoreniu alebo smrti pacienta.
Okrem toho mozZe opakované pouzitie alebo priprava na opakované pouzitie
pomocok urcenych na jedno pouZzitie vyvolat riziko kontaminacie, napr. z dévodu
prenosu infekéného materialu z jedného pacienta na iného. ModZe to viest
k poraneniu alebo smrti pacienta alebo pouzivatela.

Kontaminované implantaty sa nesmu pripravovat na opakované pouzitie.
Akykolvek implantat spolo¢nosti Synthes, ktory bol kontaminovany krvou,
tkanivom alebo telesnymi tekutinami/latkami, sa nikdy neméa pouzivat opakovane
a je potrebné s nim manipulovat v stlade s nemocni¢nym protokolom. Hoci sa
moze zdat, ze implantaty nie su poskodené, mézu na nich byt malé chyby a mozu
vykazovat vnutorné poskodenia, ktoré mézu spésobovat Unavu materiélu.

Bezpecnostné opatrenia

V3eobecné bezpecnostné opatrenia si pozrite v ¢asti ,, DolezZité informacie”.
Pouzitie vnutrodrenovych klincovych implantatov u pacientov s otvorenou epifyzou
moze narusit rast kosti. Pouzitie vnutrodrefiovych klincovych implantatov sa preto
neodporuca u skeletdlne nedospelych pacientov, pokial to nie je uvedené
v 3pecifickej indikacii v prislusnej chirurgickej technike.

Bezpecnostné opatrenia pre 3pecifické aplikacie si musite precitat v prislusnej
chirurgickej technike (www.depuysynthes.com/ifu) pre produktovy systém, ktory
sa ma pouzit.

Vystrahy

Vseobecné vystrahy si pozrite v Casti , Dolezité informacie”.

Vystrahy pre 3pecifické aplikacie v sdvislosti s vnutrodreriovymi  klincovymi
implantatmi si musite precitat v prisludnej chirurgickej technike (www.
depuysynthes.com/ifu) pre produktovy systém, ktory sa ma pouzit.

Kombinacia zdravotnickych pomécok
Spolo¢nost Synthes netestovala kompatibilitu s pomdckami inych vyrobcov
a v takychto pripadoch neprebera Ziadnu zodpovednost.



Prostredie magnetickej rezonancie

Ak pomdcka bola hodnotena z hladiska pouZitia v prostredi MR, informacie
o zobrazovani pomocou MR budu dostupné v priru¢ke chirurgickej techniky na
adrese www.depuysynthes.com/ifu.

Uprava pred pouzitim pomécky

Vyrobky spolo¢nosti Synthes dodavané v nesteriinom stave sa musia pred
chirurgickym pouzitim ocistit a sterilizovat parou. Pred Cistenim odstrarite vietky
povodné obaly. Pred sterilizaciou parou vlozZte vyrobok do schvaleného obalu alebo
nadoby. Postupujte v sulade s pokynmi na Ccistenie a sterilizaciu uvedenymi
v brozure spolo¢nosti Synthes s nazvom ,, Dolezité informacie”.

Klinicka priprava na pouzitie/opakované pouzitie pomécky

Podrobné pokyny tykajice sa pripravy na pouzitie implantdtov a opakované
pouzitie pomoécok na opakované pouzitie, podnosov a nadob na nastroje su
opisané v brozure spolo¢nosti Synthes ,Dolezité informacie”. Pokyny tykajuce sa
montaze a demontaze nastrojov , Demontaz nastrojov pozostavajucich z viacerych
Casti” si mozete prevziat z webovej stranky http://emea.depuysynthes.com/hcp/

reprocessing-care-maintenance.

Systémy

Indikacie

Kontraindikacie

Uhlovy stabilny
zaistovaci systém
(ASLS)

Systém ASLS (uhlovy stabilny zaistovaci systém) je uréeny na pouzitie
s kanylovanymi titdnovymi vnutrodreriovymi klincami od spolo¢nosti
Synthes. Pouziva sa ako alternativa k Standardnym zamykacim
skrutkdm/¢apom.

Systém ASLS sa pouZziva na operacnu lie¢bu a stabilizaciu zlomenin
dlhych kosti hornych a dolnych koncatin v stlade so 3pecifickymi
indikaciami prislusného systému klincov.

Systém ASLS je konkrétne indikovany v pripadoch, kedy je potrebna
vy33ia stabilita, ako napriklad:

— pri zZlomeninach blizsie k metafyzedlnej oblasti,

— v osteopenickej kosti.

Platia kontraindikacie pre prislusny systém klincov od spolo¢nosti

Synthes.

- zvysena intolerancia u pacienta alebo alergia na polylaktidy,

— situdcie, v ktorych je z inych dévodov kontraindikovana vnutorna
fixacia, napr. u pacientov s akUtnymi, potencidlnymi alebo
chronickymi infekciami, slabou kvalitou kosti, znizenym krvnym
obehom, s poruchami kosti alebo u nespolupracujucich pacientov
(napr. alkoholizmus).

Antegradny klinec do
stehennej kosti (AFN)

Standardné zaistenie AFN

Indikécie pre standardné zaistenie:

— antegradny klinec do stehennej kosti so $tandardnym zaistenim je
indikovany pri zlomeninach diafyzy stehennej kosti:

— 32-A/B/C (okrem subtrochanterickych zlomenin 32-A [1-3].1,
32-B[1-3].1 a 32-C [1-3].1).

Rekonstrukéné zaistenie AFN

Indikécie pre rekonstruk¢né zaistenie:

— antegradny klinec do stehennej kosti s rekonstrukénym zaistenim je
indikovany pri zlomeninach diafyzy stehennej kosti v pripade
kombinacie so zlomeninami kr¢ka stehennej kosti: 32-A/B/C
v kombinacii s 31-B (dvojité ipsilateralne zlomeniny)

— antegradny klinec do stehennej kosti je okrem toho indikovany pri
zlomeninach v subtrochanterickom uUseku: 32-A [1-3].1, 32-B [1-
3].1a32-C[1-3]1

—izolované zlomeniny kr¢ka stehennej kosti,
— suprakondylarne zlomeniny (lokalizacia 32),
— intertrochanterické zlomeniny,

— pertrochanterické zlomeniny.

Klinec do distalnej
casti stehennej kosti
DFN

Klinec do distalnej casti stehennej kosti (DFN) je indikovany na
stabilizaciu zlomenin distalnej ¢asti stehennej kosti. M6zZe sa pouzit
aj pri zlomeninach diafyzy, pri ktorych je indikovany retrogradny
pristup (napr. ipsilaterdlne zlomeniny holennej kosti alebo pately,
proximalna alebo distalna endoprotéza, adipositas permagna). Podla
klasifikacie AO sem patria:

Indikacie

- zlomeniny typu 33-A1 az A3,
— zlomeniny typu 33-C1 az C3.1,
- zlomeniny typu 32-A az C,

- zlomeniny typu 33-B, 33-C3.2 a 33-C3.3,
—zlomeniny proximdlnej casti stehennej kosti a vysoké
subtrochanterické zlomeniny.

Expert A2FN

Indikacie pre Standardné zaistenie:

—systém Expert A2FN so 3tandardnym zaistenim je indikovany pri
zlomeninach diafyzy stehennej kosti:

32-A/B/C (okrem subtrochanterickych zlomenin 32-A [1-3].1, 32-B

[1-3].1 a 32-C [1-3].1)

Indikacie pre rekonstrukéné zaistenie:

Systém Expert A2FN s rekonstrukénym zaistenim je indikovany pri
zlomeninach diafyzy stehennej kosti v pripade kombinacie so
zlomeninami kr¢ka stehennej kosti:

32-A/B/C v kombinacii s 31-B (dvojité ipsilateralne zlomeniny)

Systém Expert A2FN je okrem toho indikovany pri zlomeninach
v subtrochanterickom Useku:
32-A[1-3].1, 32-B [1-3].1 a 32-C [1-3]1

— izolované zlomeniny kreka stehennej kosti,
— suprakondylarne zlomeniny (lokalizacia 32),
— intertrochanterické zlomeniny,

— pertrochanterické zlomeniny.




Systémy

Indikacie

Kontraindikacie

Expert ALFN

Klinec do laterdlnej stehennej kosti u adolescentov Expert je
indikovany na pouzitie u adolescentov a dospelych malej postavy
s cielom stabilizovat:

— zlomeniny diafyzy stehennej kosti,

— subtrochanterické zlomeniny,

— ipsilateralne zlomeniny krc¢ka/diafyzy,

— hroziace patologické zlomeniny,

— nezhojenie a zIé zhojenie.

Neexistuju kontraindikacie specifické pre tieto pomocky

Expert HAN

Klinec na artrodézu paty Expert je indikovany na ulahcenie

tibio-talokalkanearnej artrodézy s cielom liecit:

— tazkd deformaciu chodidla/¢lenka,

— artritidu,

—nestabilitu a kostrové defekty, okrem iného aj po resekcii nadoru
a neuroosteoartropatii (Charcotova noha),

— avaskularnu nekrézu talusu,

— neuspe$nt nahradu kibu alebo netspesnu fuziu ¢lenka,

— zlomeninu/nezhojenie distalnej casti holennej kosti,

— osteoartritidu,

— reumaticku artritidu a pseudoartrozu.

Systém klinca na artrodézu paty Expert sa neodporuca pouzivat
v pripade:

— krivania v désledku poruchy ciev,

— aktivnej infekcie,

- nedostatoc¢nej vystelky chodidla.

Systém klincov do ra-
mennej kosti Expert

Klinec do ramennej kosti Expert: zaistenie pomocou Spiralovej

cepele alebo skrutiek

Rozsah indikacii pre klinec do ramennej kosti Expert zahfiia

zlomeniny diafyzy ramennej kosti az po miesto pribl. 5 cm proximéalne

od jamky laktového vybezku so zatvorenymi ciarami epifyzy

(klasifikacia AO/ASIF: A-C) pre:

— stabilné alebo nestabilné zlomeniny,

— opakované zlomeniny, niektoré zlomeniny s oneskorenym hojenim
a pseudoartrozy.

Klinec do ramennej kosti Expert mozno vlozit do diafyzy ramennej

kosti v antegradnom aj retrogradnom smere. Mozno ho pouzit

univerzalne na lavu alebo pravi ramennt kost.

Klinec do proximalnej ramennej kosti Expert: Standardné

zaistenie pomocou 3piralovej cepele

Rozsah indikéacii pre klinec do proximalnej ramennej kosti Expert

zahffia zlomeniny ramennej kosti u dospelych v subkapitalnej oblasti

(klasifikacia AO/ASIF: A2, A3) alebo so subeznou avulziou velkej

drsnatiny (klasifikacia AO/ASIF: mimoklbové bifokalne zlomeniny B1,

B2, B3) pre:

— stabilné alebo nestabilné zlomeniny,

— opakované zlomeniny, niektoré zlomeniny s oneskorenym hojenim
a pseudoartrozy.

V niektorych pripadoch méze byt tato technika vhodné pre proximalne

kibové zlomeniny (klasifikacia AO: zlomeniny C) za predpokladu, ze

vyklenuty fragment hlavice je dostatoc¢ne velky a Zze sém neobsahuje

zlomeninu. Klinec do proximalnej ramennej kosti Expert sa vklada

antegradne do proximalnej Casti diafyzy ramennej kosti a mozno ho

pouzit univerzalne na lavd alebo pravi ramennd kost.

Neexistuju kontraindikacie specifické pre tieto pomocky

Expert LFN

Indikacie pre standardné zaistenie:

Klinec do lateralnej stehennej kosti Expert so standardnym zaistenim
je indikovany pri zlomeninach diafyzy stehennej kosti:

32-A/B/C (okrem subtrochanterickych zlomenin 32-A [1-3].1,
32-B[1-3].1 a 32-C [1-3].1)

Indikacie pre rekonstrukéné zaistenie:

Klinec do laterdlnej stehennej kosti Expert s rekonstrukénym
zaistenim je indikovany pri zlomeninach diafyzy stehennej kosti
v pripade kombinacie so zlomeninami kreka stehennej kosti:
32-A/B/C v kombinacii s 31-B (dvojité ipsilateralne zlomeniny).
Klinec do laterainej stehennej kosti Expert je okrem toho indikovany
pri zlomeninach v subtrochanterickom Useku:

32-A[1-3].1, 32-B [1-3].1 a 32-C [1-3]1

Neexistuju kontraindikacie specifické pre tieto pomocky




Systémy

Indikacie

Kontraindikacie

Expert R/AFN

Indikacie pre retrogradny pristup

Pri retrogrddnom pristupe je retrogradny/antegradny klinec do

stehennej kosti Expert indikovany pri zlomeninach v distélnej casti

stehennej kosti:

- 33-A1/A2/A3,

- 33-C1/C2/C3.1.

Pri zZlomeninach 33-C sa mé retrogradny/antegradny klinec do

stehennej kosti Expert pouzivat v kombinacii s daldimi implantatmi

(nie st zobrazené na obrazku).

Retrogradny/antegradny klinec do stehennej kosti Expert je okrem

toho indikovany pri zliomeninach diafyzy stehennej kosti:

—32-A/B/C (okrem 32-A[1-3].1 a 32-B[1-3].1 (subtrochanterické
zlomeniny)) v pripade:

— kombinécie so zlomenou patelou,

—ipsilaterdlnymi  zlomeninami  stehennej kosti/holennej  kosti
(plavajuce koleno),

—kombinacie so zlomenym acetabulom, panvou alebo kr¢kom
stehennej kosti,

— kombinécii zliomenin uvedenych vy3sie,

—vyraznych adipozit,

— tehotenstva,

—polytraumy (ak je do liecby pacienta zapojenych viacero
chirurgickych timov).

Poznamka: V pripade osteopordznej kosti sa dérazne odporuca pouzit

v distélnej Casti stehennej kosti zaistenie pomocou $pirdlovej Cepele.

Indikacie pre antegradny pristup

Pri antegradnom pristupe je retrogradny/antegradny klinec do stehennej
kosti Expert indikovany pri ziomeninach diafyzy stehennej kosti:
—32-A/B/C (okrem 32-A[1-3].1 a 32-B[1-3].1 (subtrochanterické

zlomeniny)).

Pozndmka: Uhlovy stabilny zaistovaci systém (ASLS) je indikovany
vpripadoch, ked'sa vyZzaduje zvysend stabilita, napriklad prizZlomeninach
blizsie k metafyzealnej oblasti alebo pri nizkej kvalite kosti. Dalsie
informéacie o principe vnutrodrenového fixatora najdete v prirucke
techniky ASLS (036.000.708) a v letaku k danej koncepcii (036.001.017).

Neexistuju kontraindikacie specifické pre tieto pomocky

Expert TN

Klinec do holennej kosti Expert je indikovany pri zlomeninach
v diafyze holennej kosti, ako aj pri metafyzedlnych a niektorych
vnutrokibovych zlomeninach hlavice holennej kosti a pilon tibiale:

- 41-A2/A3,

- vietky zlomeniny diafyzy,

- 43-A1/A2/A3,

— kombinacie tychto zlomenin.

Pri tychto indikaciach sa méa klinec do holennej kosti Expert pouzivat
v kombinécii s daldimi implantatmi (nie st zobrazené na obrazku):
-41-C1/C2,

—-43-C1/C2.

Neexistuju kontraindikacie Specifické pre tieto pomocky

Systém klincov na fem-
oralnu rekonstrukciu

Indikacie pre Standardné zaistenie

Klinec na femoralnu rekonstrukciu so $tandardnym zaistenim je

indikovany pri zZlomeninach diafyzy stehennej kosti:

—32-A/B/C (okrem subtrochanterickych zlomenin 32-A [1-3].1,
32-B[1-3].1 a 32-C [1-3].1)

Indikacie pre rekonstrukéné zaistenie

Klinec na femorélnu rekonstrukciu s rekonstrukénym zaistenim je
indikovany pri zlomeninach diafyzy stehennej kosti v pripade
kombindcie so zlomeninami kr¢ka stehennej kosti:

- 32-A/B/C v kombinécii s 31-B (dvojité ipsilateralne zlomeniny).
Klinec na femordlnu rekon3trukciu je okrem toho indikovany pri
zlomeninach v subtrochanterickom useku:

—-32-A[1-3].1, 32-B [1-3].1 a 32-C [1-3].1.

Neexistuju kontraindikacie specifické pre tieto pomocky

Systém klincov do ra-
mennej kosti MultiLoc

Klinec do proximalnej ramennej kosti MultiLoc (kratky)

Klinec do proximalnej ramennej kosti MultiLoc (kratky) je indikovany pri
zlomeninach proximélnej ¢asti ramennej kosti, ako su:

— 2-dielne chirurgické zlomeniny krcka,

— 3-dielne zlomeniny,

— 4-dielne zlomeniny.

Klinec do ramennej kosti MultiLoc (dlhy)

Klinec do ramennej kosti MultiLoc (dlhy) je indikovany pri:

— zlomeninach diafyzy ramennej kosti,

—zlomeninach proximalnej casti ramennej kosti s rozsirenim na
diafyzu,

—kombinovanych zlomeninach proximélnej casti ramennej kosti
a diafyzy ramennej kosti.

Neexistuju kontraindikacie Specifické pre tieto pomocky




Systémy

Indikacie

Kontraindikacie

PFN - proximalny
klinec do stehennej ko-
sti

Standardny/kratky klinec PFN
Indikécie:

— pertrochanterické zlomeniny,
— intertrochanterické zlomeniny,

Standardny/kratky klinec PFN
Kontraindikacie:

— nizke subtrochanterické zlomeniny,
— zlomeniny diafyzy stehennej kosti,

— vysoké subtrochanterické zlomeniny. —izolované alebo kombinované zlomeniny medidlnej casti krcka
stehennej kosti.
Dlhy klinec PFN
Indikécie: Dlhy klinec PFN
— nizke a rozsirené subtrochanterické zlomeniny, Kontraindikacie:
— ipsilateralne trochanterické zlomeniny, —izolované alebo kombinované zlomeniny medidlnej casti krcka
— kombinécia zlomenin (trochantericka oblast/diafyza), stehennej kosti.
— patologické zlomeniny.
PFNA Kratky klinec PFNA (dizka 170 mm - 240 mm) Kratky klinec PFNA (dizka 170 mm - 240 mm)
Indikacie: Kontraindikacie:
— pertrochanterické zlomeniny (31-A1 a 31-A2), - nizke subtrochanterické zlomeniny,
— intertrochanterické zlomeniny (31-A3), - zlomeniny diafyzy stehennej kosti,
- vysoké subtrochanterické zlomeniny (32-A1). —izolované alebo kombinované zlomeniny medialnej casti krcka
stehennej kosti.
Dlhy klinec PFNA (dizka 300 mm - 420 mm)
Indikacie: Dlhy klinec PFNA (dizka 300 mm - 420 mm)
- nizke a roz3irené subtrochanterické zlomeniny, Kontraindikacie:
— ipsilateralne trochanterické zlomeniny, —izolované alebo kombinované zlomeniny medidlnej casti krcka
— kombinované zlomeniny (v proximalnej ¢asti stehennej kosti), stehennej kosti.
— patologické zlomeniny.
PFNA s moznostou Kratky klinec PFNA (dizka 170 mm - 240 mm) Kratky klinec PFNA (dizka 170 mm - 240 mm)
zvadsenia Indikacie: Kontraindikacie:
— pertrochanterické zlomeniny (31-A1 a 31-A2), — nizke subtrochanterické zlomeniny,
—intertrochanterické zlomeniny (31-A3), - zlomeniny diafyzy stehennej kosti,
— vysoké subtrochanterické zlomeniny (32-A1). —izolované alebo kombinované zlomeniny medidlnej casti krcka
stehennej kosti.
Dlhy klinec PFNA (dizka 300 mm - 420 mm)
Indikacie: Dlhy klinec PFNA (dizka 300 mm - 420 mm)
— nizke a rozsirené subtrochanterické zlomeniny, Kontraindikacie:
— ipsilateralne trochanterické zlomeniny, —izolované alebo kombinované zlomeniny medialnej casti krcka

— kombinované zlomeniny (v proximalnej ¢asti stehennej kosti),
— patologické zlomeniny.

Zvadsenie s pouzitim klinca PFNA
Indikacie:

—zvacsenie s pouzitim klinca PFNA je indikovana pri zavaznych
osteoporéznych zlomeninach v proximalnej ¢asti stehennej kosti,
—perforovana Cepel PFNA je takisto indikovana bez cementového

zvacsenia.

stehennej kosti.

Zvacsenie s pouzitim klinca PFNA

Kontraindikacie:

— pripady, ked hrozi riziko tiniku cementu do kibovych alebo cievnych
struktur (napr. cez zlomeniny alebo poranenia, ktoré sa otvaraju do
kibu),

— akutne Urazové zlomeniny neosteopordznej kosti.

Systém univerzalnych
klincov

—zlomeniny holennej kosti s kostnou oporou (stabilnd zlomenina
v strednej tretine holennej kosti so zaistenim alebo bez neho):

— transverzné zlomeniny,

— kratke 3ikmé zlomeniny,

— pseudoartrézy.

Indikéacie pre techniku zaistenia pri zZlomeninach holennej kosti bez

kostnej opory (nestabilné zlomeniny v 60 % dizky holennej kosti):

— zlomeniny v blizkosti metafyzy,

— dlhé torzné zlomeniny,

— segmentové zlomeniny,

— triestivé zlomeniny,

— zlomeniny s defektami kosti.

Neexistuju kontraindikacie Specifické pre tieto pomocky




Systémy

Indikacie

Kontraindikacie

Systém elastickych
klincov z titanu/nehrd-
zavejucej ocele

Indikacie v pediatrii

Systém elastickych stabilnych vnutrodrefiovych klincov (ESIN)

s titanovym elastickym klincom (TEN) alebo elastickym klincom

z nehrdzavejlcej ocele (STEN) je indikovany pri liecbe diafyzealnych

a niektorych metafyzealnych/epifyzealnych zlomenin dlhych kosti

u deti a mladsich dospelych. Ide o tieto indikacie:

— diafyzedlne a niektoré metafyzeélne zlomeniny dlhych kosti,

— niektoré metafyzealne/epifyzedlne zlomeniny (Salter Harris | a Il),
okrem iného radialne zlomeniny kreka,

—komplexné zlomeniny klu¢nej kosti (vyrazna dislokacia vratane
skratenia, , plavajuce plece”),

— otvorené zlomeniny,

— riziko perforéacie koze na koncoch zlomeniny,

— patologické zlomeniny.

Indikacie u dospelych

U dospelych pacientov sa systém TEN pouziva na osteosyntézu pri
zlomeninach kltu¢nej kosti, predlaktia a ramennej kosti. Ide o tieto
indikacie:

— diafyzedalne zlomeniny dlhych kosti hornej koncatiny,

— zlomeniny diafyzy kltu¢nej kosti.

Neexistuju kontraindikacie specifické pre tieto pomocky

UHN/PHN Systém klin-
cov do ramennej kosti

UHN

Rozsah indikéacii pre systém UHN zahfiia zlomeniny diafyzy ramennej

kosti az po miesto pribl. 5 cm proximéalne k jamke laktového vybezku

so zatvorenymi Ciarami epifyzy pre:

— stabilné alebo nestabilné zlomeniny,

—opakované zlomeniny, zlomeniny s
a pseudoartrozy.

oneskorenym hojenim

PHN

Rozsah indikacii pre systém PHN zahffa zlomeniny ramennej kosti

u dospelych v subkapitalnej oblasti (klasifikacia AO/ASIF: A2, A3)

alebo so subeznou avulziou velkej drsnatiny (klasifikacia AO/ASIF:

mimoklbové bifokalne zlomeniny B1, B2) pre:

— stabilné alebo nestabilné zlomeniny,

— opakované zlomeniny, zlomeniny s
a pseudoartrézy.

V niektorych pripadoch mozno tuto techniku pouzit aj na liecbu

kibovych zlomenin na hlavici ramennej kosti (klasifikacia AO:

zlomeniny C) za predpokladu, ze vyklenuty fragment hlavice je

dostatocne velky a ze sdm neobsahuje zlomeninu.

oneskorenym hojenim

Neexistuju kontraindikacie 3pecifické pre tieto pomocky

UTN/CTN Pevny/Kany-
lovany klinec do holen-
nej kosti

Pevny klinec do holennej kosti (UTN) a kanylovany klinec do holennej
kosti (CTN) sa pouzivaju na fixaciu zlomenin diafyzy holennej kosti.
Vzhladom na svoj anatomicky prierez je klinec UTN vhodnejsi na
techniku bez rozsirovania, kym klinec CTN s okruhlym prierezom je
vhodnejsi na techniku s rozsirovanim.

Indikacie pre klinec UTN

— zlomeniny typu 42-A az 42-C,

— zatvorené zlomeniny typu 0 az 3 (Tscherneho klasifikacia),

— otvorené zlomeniny typu | az IlIA, 1B a llIC (Gustilova klasifikacia).

Indikacie pre klinec CTN

- zlomeniny typu 42-A az 42-C,

— zatvorené zlomeniny typu 0 az 2 (Tscherneho klasifikacia),
— otvorené zlomeniny typu | az IllA (Gustilova klasifikécia),
— pseudoartrézy,

- nezhojenie.

Kontraindikacie pre klinec UTN
— infekcie,

- pseudoartrozy,

- nezhojenie.

Kontraindikacie pre klinec CTN

- infekcie,

— zatvorené zlomeniny typu 3 (Tscherneho klasifikacia),

— otvorené zlomeniny typu IlIB a IlIC (Gustilova klasifikacia).

PFNA-II

Kratky klinec PFNA-II (dizka 170 mm - 240 mm)
Indikacie:

— pertrochanterické zlomeniny (31-A1 a 31-A2),

— intertrochanterické zlomeniny (31-A3),

— vysoké subtrochanterické zlomeniny (32-A1).

Dlhy klinec PFNA-II (dizka 260 mm - 420 mm)

Indikacie:

— nizke a rozsirené subtrochanterické zlomeniny,

— ipsilateralne trochanterické zlomeniny,

— kombinované zlomeniny (v proximalnej ¢asti stehennej kosti),
— patologické zlomeniny.

Kratky klinec PFNA-II (dizka 170 mm - 240 mm)

Kontraindikacie:

— nizke subtrochanterické zlomeniny,

- zlomeniny diafyzy stehennej kosti,

—izolované alebo kombinované zlomeniny medidlnej casti krcka
stehennej kosti.

Dlhy klinec PFNA-II (dizka 260 mm - 420 mm)

Kontraindikacie:

—izolované alebo kombinované zlomeniny medidlnej casti krcka
stehennej kosti.




Systémy

Indikacie

Kontraindikacie

Nastavovacia skrutka
pre trochantericky fix-
acny klinec

Titanovy trochantericky fixacny klinec (TFN) od spoloc¢nosti Synthes je
ur¢eny na lie¢bu stabilnych a nestabilnych pertrochanterickych zliomenin,
intertrochanterickych zlomenin, zlomenin bazélnej casti krcka a ich
kombinacii. Dlhy klinec TFN je okrem toho indikovany pri
subtrochanterickych zlomeninach, pertrochanterickych zlomeninach
spojenych so zlomeninami diafyzy, patologickych zlomeninach
osteoporoznej kosti (vratane profylaktického pouzitia) v trochanterickej
aj diafyzealnej oblasti, dlhych subtrochanterickych zlomeninach,
proximalnych alebo distalnych nezhojeniach, zlych zhojeniach a reviziach.

Neexistuju kontraindikacie specifické pre tieto pomocky

Suprapatelarne nastro-
je pre klinec do holen-
nej kosti Expert

Klinec do holennej kosti Expert je indikovany pri zlomeninach
v diafyze holennej kosti, ako aj pri metafyzedlnych a niektorych
vnutrokibovych zlomeninach hlavice holennej kosti a pilon tibiale:
—41-A2/A3,

- vietky zlomeniny diafyzy,

—43-A1/A2/A3,

— kombinécie tychto zlomenin.

Pri tychto indikaciach sa méa klinec do holennej kosti Expert pouzivat
v kombinécii s daldimi implantatmi (nie su zobrazené na obrazku):
-41-C1/C2,

—-43-C1/C2.

Neexistuju kontraindikacie Specifické pre tieto pomocky

TFN - titanovy tro-
chantericky fixacny
systém klincov

Titdnovy trochantericky fixacny klinec (TFN) od spolo¢nosti Synthes je
ur¢eny na lie¢bu stabilnych a nestabilnych pertrochanterickych zlomenin,
intertrochanterickych zlomenin, zlomenin bazalnej casti krcka a ich
kombinacii. Dlhy klinec TFN je okrem toho indikovany pri
subtrochanterickych zlomeninach, pertrochanterickych zlomeninach
spojenych  so  zlomeninami diafyzy, patologickych zlomeninach
osteopordznej kosti (vratane profylaktického pouzitia) v trochanterickej aj
diafyzealnej  oblasti, dlhych  subtrochanterickych  zlomeninach,
proximalnych alebo distalnych nezhojeniach, zlych zhojeniach a reviziach.

Neexistuju kontraindikécie Specifické pre tieto pomocky

TFNA - proximalny sys-
tém klincov do stehen-
nej kosti

Kratky klinec TFNA (dfiky 170 mm, 200 mm, 235 mm)

Indikacie:

— pertrochanterické zlomeniny (31-A1 a 31-A2),

— intertrochanterické zlomeniny (31-A3),

—235 mm klince st okrem toho
subtrochanterickych zlomeninach.

indikované pri vysokych

Dihy klinec TFNA (dizky 260 mm - 480 mm)

Indikacie:

— pertrochanterické zlomeniny (31-A1 a 31-A2),

—intertrochanterické zlomeniny (31-A3),

— zlomeniny v trochanterickej oblasti (31-A1/A2/A3) s diafyzealnym
rozsirenim,

— kombinované zlomeniny v trochanterickej oblasti (31-A1/A2/A3)
a diafyzy stehennej kosti (32-A/B/C),

— patologické zlomeniny vratane profylaktického pouzitia,

—zIé zhojenie,

— nezhojenie.

Zvacsenie s pouzitim klinca TFNA

Indikacie:

—pri zlomeninach v proximalnej casti stehennej kosti so slabou
kvalitou kosti alebo zvysenym rizikom zlyhania fixacie v mieste
kontaktu implantatu a kosti.

Kratky klinec TFNA (dliky 170 mm, 200 mm, 235 mm)
Kontraindikacie

- zlomeniny kr¢ka stehennej kosti (31-B),

- zlomeniny diafyzy stehennej kosti (32-A/B/C).

Dlhy klinec TFNA (dizky 260 mm - 480 mm)
Kontraindikacie:
- zlomeniny kr¢ka stehennej kosti (31-B).

Zvacsenie s pouzitim klinca TFNA
Kontraindikacie:

— patoldgie stvisiace s nadorom v oblasti zvacsenia,
— riziko uniku cementu do vnutra kibu alebo do ciev,
— akutne Urazové zlomeniny s dobrou kvalitou kosti.

Pokrocily systém TFN -
len pre skrutky TFNA

Kratky klinec TFNA (dizky 170 mm, 200 mm, 235 mm)

Indikacie:

— pertrochanterické zlomeniny (31-A1 a 31-A2),

—intertrochanterické zlomeniny (31-A3),

—235 mm klince st okrem toho
subtrochanterickych zlomeninach.

indikované pri vysokych

Kratky klinec TFNA (dizky 170 mm, 200 mm, 235 mm)
Kontraindikacie

— zlomeniny kr¢ka stehennej kosti (31-B),

- zlomeniny diafyzy stehennej kosti (32-A/B/C).

Systémy

Indikacie

Obmedzenia indikacii

UFN Nerozsireny klinec
do stehennej kosti CFN
Kanylovany klinec do
stehennej kosti

Indikéacie pouzitia klincov do stehennej kosti:

Rozsah implantatov dostupnych na vnutrodrenovu fixaciu stehennej
kosti sa za posledné roky zvysil. Lisia sa konstrukciou (s otvormi/bez
otvorov, neroziirené/kanylované, maly/velky priemer, statické/
dynamické zaistenie), materidlmi (ocel/titan) a technikou aplikacie
(s rozsirovanim/bez neho). Indikacie sa znacne prekryvaju.

Indikécie pre vsetky vnutrodreniové implantaty stehennej kosti:

— zlomeniny diafyzy,

— metafyzedlne zlomeniny umozriujlce vlozenie zamykacich ¢apov,
a teda stabilnu fixaciu.

Obmedzenia indikécii pre vietky vnutrodreriové implantaty stehennej

kosti:

— zavazna kontaminacia,

— pritomnost akutnej infekcie,

— metafyzedlne zlomeniny neumoznujice potrebné vloZenie
zamykacich ¢apov (z dévodu umiestnenia, prilis slabej kosti).

- riziko nestability alebo posunutia fixacie.

Kanylovany klinec do stehennej kosti CFN — 3tandardné zaistenie
(TAN [zliatina titdnu, hlinika a niébu]), kanylovany, na zakroky
s rozsirovanim alebo bez neho:

—v3etky zlomeniny diafyzy (32-A1-C3) a v3etky otvorené a zatvorené
zlomeniny,

- pripady, v ktorych sa povazuje za prinos pouzitie vodiaceho drétu,
— pseudoartréza, nezhojenie.

Kanylovany klinec do stehennej kosti CFN — $tandardné zaistenie
(TAN [zliatina titdnu, hlinika a niébu]), kanylovany, na zakroky
s rozsirovanim alebo bez neho:

— rozdirovaniu sa treba vyhnut u pacientov s poraneniami pluc,
zavaznymi poraneniami hlavy, hemodynamickou nestabilitou,
koagulopatiou alebo hypotermiou,

— pacienti s viacerymi Urazmi.




Systémy

Indikacie

Obmedzenia indikacii

UFN Nerozsireny klinec
do stehennej kosti CFN
Kanylovany klinec do
stehennej kosti

UFN Nerozsireny klinec do stehennej kosti (3tandardné zaistenie —

TAN, nerozsireny, na zakroky bez rozsirovania):

—vietky zlomeniny diafyzy (AO 32-A1-C3) a vsetky otvorené
a zatvorené zlomeniny,

— pripady, v ktorych sa povazuje za prinos vyhnutie sa rozsirovaniu,

— Uprava lie¢by pomocou externého fixatora.

UFN Nerozsireny klinec do stehennej kosti (3tandardné zaistenie —
TAN, nerozsireny, na zakroky bez rozsirovania):

- subtrochanterické zlomeniny,

- pseudoartréza, nezhojenie,

— pacienti s viacerymi Urazmi.

UFN/CFN — proximalne zaistenie pomocou 3piralovej cepele (TAN):
Ako pri Standardnom zaisteni UFN/CFN, ale pri subtrochanterickych
zlomeninach s neporusenym malym trochanterom

UFN/CFN - proximalne zaistenie pomocou 3piralovej ¢epele (TAN):
— zlomeniny so zlomenym malym trochanterom,

— pseudoartréza, nezhojenie diafyzy stehennej kosti,

— pacienti s viacerymi Urazmi.

UFN — technika Miss-A-Nail (TAN):
Ako pri $tandardnom zaisteni UFN, ale pri ipsilateralnej zliomenine
kr¢ka stehennej kosti

UFN — technika Miss-A-Nail (TAN):

— zlomeniny so zlomenym malym trochanterom,

- pseudoartroza, nezhojenie diafyzy stehennej kosti,
— pacienti s viacerymi Urazmi.

UFN/CFN — antegradne zaistenie 130° (TAN):
Ako pri $tandardnom zaisteni UFN/CFN, ale pri subtrochanterickych
zlomeninach s neporusenym malym trochanterom

UFN/CFN — antegradne zaistenie 130° (TAN):

— zlomeniny so zlomenym malym trochanterom,

- pseudoartroza, nezhojenie diafyzy stehennej kosti,
— pacienti s viacerymi Urazmi.

PFN — proximalny klinec do stehennej kosti, standardny (TAN,

nerozsireny, na zakroky s rozsirovanim alebo bez neho):

— intertrochanterické a vysoké subtrochanterické zlomeniny vratane
nestabilnych zlomenin.

— pertrochanterické zlomeniny.

PFN — proximalny klinec do stehennej kosti, $tandardny (TAN,
nerozsireny, na zakroky s rozsirovanim alebo bez neho):

- dlhé subtrochanterické zlomeniny alebo zlomeniny diafyzy,

- pseudoartroza, nezhojenie diafyzy stehennej kosti,

- zlomeniny kr¢ka stehennej kosti (izolované alebo kombinované),
— pacienti s viacerymi Urazmi.

PFN — proximalny klinec do stehennej kosti, dihy (TAN, kanylovany,

na zakroky s rozsirovanim alebo bez neho):

— dlhé subtrochanterické zlomeniny,

— pertrochanterické zlomeniny,

— kombinované intertrochanterické, subtrochanterické a ipsilateraine
zlomeniny diafyzy,

— (hroziace) patologické zlomeniny.

PFN — proximalny klinec do stehennej kosti, dlhy (TAN, kanylovany,
na zakroky s rozsirovanim alebo bez neho):

— zlomeniny kr¢ka stehennej kosti (izolované alebo kombinované),
— pacienti s viacerymi Urazmi.

Klinec do distalnej Casti stehennej kosti DFN (TAN, nerozsireny, na
zakroky s rozsirovanim alebo bez neho):

— zlomeniny 33-A1-3,

— zlomeniny 33-C1-2,

— zlomeniny diafyzy stehennej kosti v distalnej tretine 32-A1-C3.

Klinec do distalnej casti stehennej kosti DFN (TAN, nerozsireny, na
zakroky s rozsirovanim alebo bez neho):

— zlomeniny AO 33-C3,

— zlomeniny AO 33-B1-3,

—zlomeniny proximalnej ¢asti diafyzy a subtrochanterické zlomeniny.

Indikacie pre UFN/CFN:

Nerozsireny klinec do stehennej kosti (UFN) a kanylovany klinec do
stehennej kosti (CFN) sa pouzivaju na stabilizaciu diafyzeélnych
a metafyzedlnych zlomenin stehennej kosti. Klinec UFN sa
uprednostiiuje pri technike bez rozsirovania, zatial ¢o klinec CFN,
kedZe je kanylovany, sa primarne pouziva pri technike s rozsirovanim
s pouzitim vodiaceho drotu.

Indikacie pre UFN/CFN - zaistenie:

Klinec sa musf vlozit opatrne, aby sa obmedzila distrakcia zlomenej
strany (podpora hojenia). Najprv sa musf zaistit distalny koniec. Pred
zaistenim proximdlneho konca sa presvedcte, Zze zlomenina nie je
distrahovana. Ak chcete zatvorit otvor v jednoduchej zlomenine,
kladivkom so 3trbinou zatl¢te naspat distalne zaisteny fragment
kosti. Vlozenim skrutiek do oboch distalnych zaistovacich otvorov sa
minimalizuje deformacia skrutiek. Vo vseobecnosti sa klince do
stehennej kosti musia zaistovat proximalne aj distélne.

Axidlne stabilné a rotacne nestabilné zlomeniny mozno zaistit
dynamicky v dlhom otvore (primarna dynamizécia). Axialne a rota¢ne
nestabilné zlomeniny sa musia zaistit staticky proximalne aj distalne.
V pripadoch, ked nemozno posudit stabilitu alebo ju mozno posudit
len tazko, je vzdy potrebné zvolit restriktivnejsia forma zaistenia.

Indikacie pre UFN/CFN - dynamizacia:

Pri vkladani klincov do zlomenin stehennej kosti nehra sekundarna
dynamizacia (odstranenie statického proximalneho zamykacieho
¢apu) vyznamnu Ulohu a nemala by sa rutinne vykonavat.
Dynamizécia je vsak mozna v pritomnosti vyznamnej distrakcie. Ak
sa v neskorsej faze lie¢by (po 3 mesiacoch alebo neskdr) nevytvoril
Ziadny kalus, samotnd dynamizacia zvycajne nie je prinosom.

Indikacie pre UFN/CFN - zatazenie:

Pri rozhodovani o zatazeni sa musi vziat do Gvahy typ zlomeniny,
miesto zlomeniny, stav makkého tkaniva a kvalita kosti. Prvotnou
formou zatazenia zlomenej nohy je Ciasto¢né zatazenie (kontakt
s chodidlom nohy alebo 15 kg). PInému zatazeniu sa treba vyhnut.
Zvysenie zatazenia sa stanovuje na zaklade typu zlomeniny, miesta
zlomeniny, stavu makkého tkaniva a kvality kosti, ako aj na zéklade
pritomnosti alebo nepritomnosti bolesti pri zatazeni.




Systémy Indikacie

Kontraindikacie

UFN Nerozsireny klinec Indikacie pre UFN/CFN:

do stehennej kosti CFN A) Standardné zaistenie:

Kanylovany klinecdo St mozné dve konfiguracie standardného zaistenia:

stehennej kosti statické transverzné a dynamické transverzné zaistenie.
Zlomeniny diafyzy stehennej kosti

B) Zaistenie pomocou 3piralovej cepele:

Spiralova cepel umozriuje bezpe¢nu fixaciu proximalneho fragmentu
a dobru stabilitu pri patologickych alebo hroziacich patologickych
subtrochanterickych zlomeninach. Staticky zamykaci ¢ap mozno pouzit
spolu s technikou zaistenia pomocou 3piralovej Cepele.
Subtrochanterické zlomeniny

C) Technika Miss-A-Nail:

Technika Miss-A-Nail umoziiuje vlozenie kanylovanych skrutiek do
hlavice stehennej kosti pred vnutrodreriovou fixaciou zlomeniny
diafyzy alebo po nej. V pripadoch skrytych zlomenin kr¢ka stehennej
kosti takisto umozriuje vlozenie skrutky do hlavice stehennej kosti po
vlozeni klincov.

Ipsilateralne zlomeniny krcka alebo diafyzy stehennej kosti

D) Antegradne zaistenie 130°:

Pri antegradnom zaisteni 130° mozno navy3e volitelne pouzit
staticky zaistovaci ¢ap.

Zlomeniny diafyzy stehennej kosti alebo stabilné subtrochanterické
zlomeniny

Kanylovany klinec do stehennej kosti (CFN)/nerozsireny klinec do

stehennej kosti (UFN)

A) Standardné zaistenie: Ziadne $pecifické kontraindikéacie.

B) Zaistenie pomocou S3pirdlovej Cepele: intertrochanterické
a pertrochanterické zlomeniny.

C) Technika  Miss-A-Nail: ~ zlomeniny s oddelenym  malym
trochanterom.

D) Antegradne zaistenie 130°: zlomeniny s oddelenym malym
trochanterom.
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