PLACAS DE FUSION
VA LCP® 3.5 PARA .
COLUMNA MEDIAL

Instrumentos e implantes aprobados por la Fundacién AO.

TECNICA QUIRURGICA



C Control radiolégico con el intensificador de imagenes
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PRINCIPIOS DE LA AO

En 1958, la Asociacién para el Estudio de la Osteosinte-
sis (AO) formulé los cuatro principios basicos de la osteo-
sintesis’2.

Fijacion estable

Fijacion de la fractura para aportar
estabilidad absoluta o relativa, se-
gun requiera el tipo de fractura, el
paciente y la lesion.

Reduccién anatémica
Reduccion y fijacion de la fractura
para restablecer la forma anaté-
mica.

Conservacion de la
vascularizaciéon

Conservacion de la vascularizacion
tanto de las partes blandas como
del tejido 6seo, mediante técnicas
de reduccién suave y una manipu-
© 2007, Fundacién AO lacidn cuidadosa.

Movilizacién precoz y activa
Movilizacion y rehabilitacion pre-
coces y seguras de la parte inter-
venida y del paciente.

" Muller ME, Allgdéwer M, Schneider R, Willenegger H. Manual de osteosintesis
(3.7 edicién). Barcelona: Springer-Verlag Ibérica, 1991.

2 Ruedi TP, Buckley RE, Moran CG. AO Principles of Fracture Management
(2.2 edicién). Stuttgart: Thieme, 2007.
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INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial

Indicaciones

Las placas de fusion VA LCP 3.5 para columna medial de
DePuy Synthes estan indicadas para las deformidades,
artrosis y artritis importantes de la columna medial, for-
mado por el primer metatarsiano, la primera cufa, el na-
vicular y el astragalo.

Contraindicaciones
No existen contraindicaciones especificas.
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PLACAS DE FUSION VA LCP
3.5 PARA COLUMNA MEDIAL

Las placas de fusion VA LCP 3.5 para columna medial es- =1
tan disefiadas para aplicaciones de artrodesis, especial- g
mente en caso de pie de Charcot o artritis importante. P
Las placas estan disefiadas para estabilizar la columna
medial y restablecer el arco del pie.

Las placas sirven para la aplicacion medial, medial con
prolongacién astragalina y plantar.

Las placas permiten comprimir cada articulacion de

forma independiente mediante pinzas de compresion, )
agujas de compresion de 2.8 mm y barra de compresion. |
* Las ranuras de compresién permiten obtener entre 4 y

6 mm de compresion a través de la placa &

Los tornillos de bloqueo VA (bloqueo con angulo varia-
ble) estan disefados para asentarse al ras en los agujeros
de la placa*, y reducir asf el riesgo irritacion de

las partes blandas.

Placa de fusién VA LCP 3.5 para columna medial,

de 78 mm

- Diseflada para abarcar el navicular, la primera cufa vy el
primer metatarsiano

» Disefiada para artrodesis de las articulaciones primera
cuneonavicular y primera tarsometatarsiana

* Los tornillos de bloqueo VA se asientan al ras en los agujeros de la placa
cuando se insertan en su &ngulo nominal.
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Placa de fusién VA LCP 3.5 para columna medial,

de 95 mm, con prolongacién astragalina

- Diseflada para abarcar el astragalo, el navicular, la pri-
mera cufa y el primer metatarsiano

* Disefiada para artrodesis de las articulaciones astraga-
lonavicular, primera cuneonavicular y primera tarsome-
tatarsiana

Placa plantar de fusién VA LCP 3.5 para columna

medial, de 78 mm

« Diseflada para abarcar el navicular, la primera cufa vy el
primer metatarsiano

- Diseflada para artrodesis de las articulaciones primera
cuneonavicular y primera tarsometatarsiana

* Aplicacion plantar para obtener mayor resistencia bio-
mecanica, que permite aplicar la placa sobre el lado
de tensién de la columna medial*

* Referencias bibliograficas:

1. Sammarco VJ, Chevillet J. The role of internal fixation in surgery of the
Charcot foot and the evolution of «super-construct» techniques. Curr
Orthop Pract, 2010; 21: 233-9.

2. Nadaud JP, Schon LC. Chronic Charcot midfoot reconstruction. Tech Foot
Ankle Surg, 2010; 9: 123-33.

3. Shibuya N, Clawson LD, Agarwal MR. Suspension and dynamic compression
of the medial column. J Foot Ankle Surg, 2011; 50: 510-3.
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Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial

Placas anatémicas premoldeadas, con po-
sibilidad de moldeado afadido del cuerpo
de la placa segun la deformidad y las pe-
culiaridades anatomicas del paciente.

Agujeros para agujas de Kirschner de
1.6 mm en todas las placas, para la fija-
cion preliminar de la placa.

Bloqueo de dngulo variable (VA)

Ofrece diversas opciones de fijacion

en la columna medial; entre ellas:

* Posibilidad de adaptar la trayectoria de
los tornillos a las peculiaridades anato-
micas del paciente

« Posibilidad de angular los tornillos hacia
fragmentos concretos o zonas de hueso
cortical

Agujeros de bloqueo VA 3.5: admiten
tornillos de blogueo VA, tornillos de corti-
cal de bajo perfil y tornillos de cortical

de 3.5 mm. Los tornillos de bloqueo de
3.5 mm pueden insertarse en su angulo
nominal

Agujeros alargados: admiten tornillos
de cortical de bajo perfil y tornillos de
cortical de 3.5 mm
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SISTEMA DE COMPRESION

Pinzas de compresién

« Mantienen la compresién tactil durante la insercion de
los tornillos, mediante el mecanismo de cierre con vari-
lla roscada

 Pueden usarse dentro de la placa, a través de las ranu-
ras de compresién o agujeros alargados en el cuerpo
de la placa

Agujas de compresion

 Diametro: 2.8 mm; longitud total: 200 mm

« Longitud de la rosca: de 10 a 60 mm, en incrementos
de 5 mm

 Aproximan la placa al hueso y facilitan la fijacion preli-
minar de la placa

* Aleacion de cobalto y cromo, material de mayor consis-
tencia que el acero inoxidable tradicional

Barra de compresion/distraccion de 3.5 mm para

agujero de bloqueo VA

« Enroscable en los agujeros de blogueo VA

* Se usa con las pinzas de compresion

* Encaje Stardrive® en la cabeza para su insercion en la
placa y apretado final con limitador dinamométrico
(2.5 Nm)

i

RS O
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TECNICA DE BLOQUEO
VA 3.5 MM

Instrumentos

03.127.002 Guia de broca doble VA 3.5, para
brocas de (J 2.8 mm

310.288 Broca de & 2.8 mm, longitud 165 mm,
para adaptador de anclaje rapido
AOQ/ASIF

o bien

03.127.004 Guia de broca 3.5, para brocas de
& 2.8 mm, larga, con cabeza esférica

03.113.024 Broca de J 2.8 mm con tope, calibrada,
longitud 250/225 mm, de anclaje
rapido

Para insertar el tornillo de blogqueo VA con angulacion
respecto al eje nominal, introduzca el lado cénico de la
guia de broca en el agujero deseado de bloqueo VA de
la placa.

El embudo de la guia de broca permite brocar en un
cono de 30° de angulacion en todas las direcciones.

Al perforar con desviacion axial, la guia de broca debe
permanecer en su sitio y la broca puede orientarse en
cualquier direccion dentro del cono de perforacién.

Compruebe con el intensificador de imagenes que la an-
gulacion y la profundidad de insercién de la broca sean
las deseadas.

En caso necesario, vuelva a perforar con un angulo dife-
rente y verifique nuevamente la angulacién y la profundi-
dad de insercion con el intensificador de imagenes.

Precauciones:

* Evite la reperforacién excesiva, especialmente en
caso de hueso de mala calidad.

* Los instrumentos y los tornillos pueden contener
bordes cortantes o articulaciones méviles que pue-
den pinzar o rasgar los guantes o la piel del usuario.

* Manipule los dispositivos con cuidado y deseche
los instrumentos de corte 6seo desgastados en un
contenedor para objetos cortopunzantes aprobado.
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Técnica optativa
Puede usarse la guia de broca esférica 3.5 para perforar
el canal para un tornillo de bloqueo VA de 3.5 mm.

Presione ligeramente la punta esférica de la guia de
broca VA en el agujero de blogueo VA para garantizar
gue esta perfectamente adaptada en el agujero de
bloqueo VA y evitar asi el riesgo de brocar con mas de
15° de angulacion.

Bascule la guia de broca hasta la angulacion deseada y
proceda a perforar.

Nota: La profundidad del canal para el tornillo
puede leerse en la broca calibrada de 2.8 mm y lon-
gitud 250 mm (03.113.024) cuando se usa la guia de
broca esférica 2.8 mm (03.127.004). Para ello, perfore
hasta la profundidad deseada y compruebe que el
tope de plastico asiente sobre la guia de broca.
Extraiga la broca y lea la profundidad de perfora-
cion indicada inmediatamente por debajo del tope
de plastico.

Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial Técnica quirdrgica DePuy Synthes
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Técnica de bloqueo VA 3.5

Perforacién para tornillos de bloqueo VA:
Coaxial (angulo fijo)

Instrumentos

03.127.002 Guia de broca doble VA 3.5,
para brocas de & 2.8 mm

310.284 Broca LCP de &J 2.8 mm con tope,
longitud 165 mm, de dos aristas de
corte, de anclaje rapido

Optativo

03.127.001 Guia de broca VA 3.5 con angulo fijo, $
para brocas de & 2.8 mm <

Para insertar tornillos de bloqueo VA alineados con su \ S
trayectoria predefinida, introduzca el embudo coaxial .
de la gufa de broca doble VA en el agujero deseado de

la placa.
Perfore hasta la profundidad deseada.

Verifique la profundidad de insercién de la broca con el
intensificador de imagenes.
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1

Seleccion de la longitud adecuada de los tornillos

Instrumentos

03.118.007 Medidor de profundidad, percutdneo

03.118.009 Adaptador para tornillos de & 3.5 mm,
para medidor de profundidad
03.118.007

Utilice el medidor de profundidad para medir la longitud
correcta de los tornillos.

Precaucion: Para medir tornillos de 3.5 0 4.0 mm,
debe montarse el adaptador en el medidor de pro-
fundidad.
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Técnica de bloqueo VA 3.5

2

Insercion de los tornillos de bloqueo VA

Instrumentos

03.118.111 Mango de silicona con adaptador de
anclaje rapido AO/ASIF

314.116 Pieza de destornillador Stardrive 3.5,
T15, autosujetante, para adaptador de
anclaje rapido AO/ASIF

Inserte el tornillo de bloqueo VA de la longitud ade-
cuada.

Los tornillos de bloqueo VA pueden insertarse a mano o
con un motor. Para la insercién a mano, use la pieza de
destornillador Stardrive con el mango de anclaje rapido. W

La insercién inicial de los tornillos de bloqueo VA puede
hacerse con un motor, pero no bloquee los tornillos con
el motor quirdrgico.

Confirme la posicién y la longitud del tornillo antes de
proceder a su apretado final. El apretado final debe reali-
zarse a mano, con el adaptador dinamomeétrico.

Precaucioén:

* No encaje la cabeza del tornillo en el agujero de la
placa si lo esta insertando con un motor. El encaje
y bloqueo final del tornillo debe realizarse a mano,
con el adaptador dinamométrico.

* No utilice limitacién dinamométrica para extraer
tornillos.
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3
Bloqueo de los tornillos de bloqueo VA

Instrumentos

03.127.016 Mango con funcién de limitador
dinamométrico, 2.5 Nm

314.116 Pieza de destornillador Stardrive 3.5,
T15, autosujetante, para adaptador de
anclaje rapido AO/ASIF

Utilice el adaptador dinamomeétrico para el apretado fi-
nal de los tornillos de bloqueo VA.

Es obligatorio usar el adaptador dinamométrico para en-
cajar el tornillo en los agujeros de bloqueo VA, con el fin
de garantizar que se aplica el momento de torsién ade-
cuado. Confirme la posicién y la longitud del tornillo an-
tes de proceder a su apretado final.

Precaucion: No use un motor quirirgico para blo-

quear los tornillos en la placa. El encaje y apretado

final del tornillo debe realizarse a mano, con el

mango o adaptador dinamométrico:

* Limitador dinamométrico de 2.5 Nm para tornillos
de 3.5 mm

* No utilice limitacién dinamométrica para extraer
los tornillos.

Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial Técnica quirirgica DePuy Synthes
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PREPARACION

Juegos necesarios:

Placas de acero

01.211.251 Placa VA LCP 3.5 para columna medial
del pie (acero), en bandeja modular,
sistema Vario Case

Tornillos de acero

01.211.259 Maodulo para gradilla (metélico) para
tornillos de bloqueo VA 3.5 y tornillos
de cortical 3.5 (acero)

o bien

01.211.255 Moédulo para gradilla (metalico) para
tornillos de bloqueo VA 3.5y tornillos de
cortical 3.5 (acero), sistema Vario Case

Instrumentos

01.118.227 Instrumentos de insercion para tornillos
de blogueo VA y tornillos de cortical de
3.5, en bandeja modular, sistema Vario
Case

01.211.253 Pinzas de compresién y distraccion,
grandes, en bandeja modular, sistema
Vario Case

Juegos optativos

01.111.475 Juego de escoplos para instrumentos
ortopédicos del pie, con tapa,
con contenido

01.111.476 Juego de dispositivo de compresién/
distraccion para instrumentos ortopédicos
del pie, con tapa, con contenido

182.669 Instrumental especial para parte
posterior del pie

329.300 Prensa de mesa, longitud 400 mm

01.122.019 Instrumental para doblar para pequefios
fragmentos, en bandeja modular,
sistema Vario Case
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PLACAS DE FUSION VA LCP 3.5

PARA COLUMNA MEDIAL

1

Colocacién del paciente

Coloque al paciente en decubito supino. Coloque una
bolsa de arena o cojin bajo la cadera contralateral para
facilitar la visualizacion de la cara medial.

2
Abordaje

Practique una incisién utilitaria medial 1 cm por debajo
del maléolo interno, desde el navicular hasta el primer
metatarsiano.

Para insertar la placa plantar de fusiéon VA LCP 3.5 para
columna medial, practique una incisién en la union cuta-
nea plantar-medial, inmediatamente por encima del ab-
ductor y del borde inferior del primer metatarsiano.

Advertencia: Evite el tendén del tibial anterior.

Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial Técnica quirirgica DePuy Synthes
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Placas de fusion VA LCP 3.5 para columna medial

3

Preparacion de las superficies articulares

Exponga y prepare todas las articulaciones implicadas en
la artrodesis. Alinee anatdmicamente el eje tarsometa-
tarsiano. En caso necesario, corrija las deformidades me-
diante reseccion ésea o injerto 6seo, hasta conseguir la
forma definitiva prevista del pie.

Las agujas de Kirschner utilizadas para mantener tempo-
ralmente las articulaciones en su sitio deben insertarse
de modo que no interfieran con la colocacion final de la
placa.
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Optativo

01.111.475 Juego de escoplos para instrumentos
ortopédicos del pie, con tapa, con
contenido

01.111.476 Juego de dispositivo de compresion/
distracciéon para instrumentos
ortopédicos del pie, con tapa, con
contenido

Puede usarse el juego de escoplos para ayudar a prepa-
rar el hueso para la artrodesis.

Puede usarse el dispositivo de compresion y distraccion
para abrir las articulaciones con vistas a su preparacion.

Nota: Las instrucciones de montaje y los pasos de
preparacion articular pueden consultarse en la téc-
nica quiridrgica correspondiente a los instrumentos
ortopédicos para el pie.
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Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial

4
Moldeado de la placa (optativo)

Instrumentos

329.040 Grifa para placas 2.4 a 3.5,
longitud 145 mm

329.050 Grifa para placas 2.4 a 3.5,
longitud 145 mm

329.300 Prensa de mesa, longitud 400 mm

Las placas de fusion VA LCP 3.5 para columna medial
pueden precisar de moldeado adicional en el cuerpo se-
gun las peculiaridades anatdémicas del paciente y la co- o
rreccion deseada del arco medial. La placa debe doblarse
exclusivamente entre agujeros de bloqueo VA.

Precaucidn: La flexion inversa o el uso incorrecto de
los instrumentos para doblar pueden debilitar la
placa y llevaran al fallo prematuro de la misma (por
ejemplo, rotura). No flexione la placa mas de lo que
sea necesario para adaptarla a la anatomia.
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5

Colocacion de la placa

Instrumento

292.160 Aguja de Kirschner de & 1.6 mm
con punta de trocar, longitud 150 mm,
acero

En caso necesario, reseque toda prominencia ésea. Fije
de forma provisional la placa al hueso con agujas de Kir-
schner de 1.6 mm. Confirme que la posicién de la placa
sea adecuada antes de proceder a insertar los tornillos.

Advertencia: Proteja el tendén del tibial anterior
para mantener su integridad, pues se inserta en la
cara plantar medial del pie.

La placa de fusién VA LCP 3.5 para columna medial de
78 mm esta disefiada para abarcar el navicular, la pri-
mera cufa y el primer metatarsiano.

Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial
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Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial

La placa de fusién VA LCP 3.5 para columna medial de
95 mm esta diseflada para abarcar el astragalo, el navi-
cular, la primera cufia y el primer metatarsiano.

La placa plantar de fusién VA LCP 3.5 para columna me-
dial de 78 mm estd disefiada para abarcar el navicular, la
primera cufia y el primer metatarsiano.

Nota: Es posible que deba resecar los osteéfitos para
facilitar la colocacion de la placa plantar.
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6

Insercion de los tornillos y compresiéon
independiente de cada articulacién

Para insertar tornillos de bloqueo VA de 3.5 mm, siga el
procedimiento descrito en las paginas 8 a 13.

Si emplea la técnica de compresion para comprimir de
forma independiente cada articulacion, siga el procedi-
miento especificado en las paginas siguientes para cada
placa:

A) Placa de fusion para columna medial,  pdags. 22 a 26
de 78 mm

B) Placa de fusién para columna medial pags. 27 a 30
con prolongacion astragalina, de 95 mm

C) Placa plantar de fusion para columna  pdags. 31 a 34
medial, de 78 mm

Instrumentos para la técnica de compresién

03.118.015- Aguja de compresion de & 2.8 mm,
03.118.040 longitud 200 mm, longitud de la rosca
15a40 mm

03.118.002 Pinzas de compresion, grandes, con
cierre de varilla roscada

03.118.005 Barra de compresion/distracciéon para
agujero de bloqueo VA de J 3.5 mm

03.127.016 Mango con funcién de limitador
dinamomeétrico, 2.5 Nm

314.116 Pieza de destornillador Stardrive 3.5,
T15, autosujetante, para adaptador de
anclaje rapido AO/ASIF

03.118.111 Mango de silicona con adaptador de
anclaje rapido AO/ASIF

Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial
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Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial

A

Placa de fusién VA LCP 3.5 para columna medial,
de 78 mm

Para comprimir la articulacién cuneonavicular:

A1)

Inserte un tornillo de bloqueo VA de 3.5 mm en el agu-

jero lateral de la porcion navicular de la placa, siguiendo
el procedimiento de insercion de tornillos de bloqueo VA
descrito en las paginas 8 a 13.
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A2)
Inserte una barra de compresion en el agujero medial o
central de la porcion navicular de la placa.

Precaucién: La barra de compresion debe insertarse
y bloquearse con el adaptador dinamomeétrico de
2.5 Nm.

Con ayuda de un motor quirurgico, inserte una aguja de
compresion de 2.8 mm a través de la ranura de compre-
sion de la placa sobre la primera cufia. Inserte la aguja
tan distal como lo permita la anatomia, con el fin de ob-
tener la maxima compresion.

Precaucidn:

» Se recomienda la fijacién bicortical.

 Para prevenir el riesgo de que la aguja se pase de
rosca, reduzca la velocidad de insercién cuando el
tope esférico de la aguja esté proximo a la placa.
Controle la insercion para obtener confirmacién
tactil de la compresion entre la aguja, la placa y el
hueso.

Retire las agujas de Kirschner antes de proceder a la
compresion.

A3)

Comprima la articulacién con ayuda de las pinzas de
compresion.

Gire la tuerca de cierre rapido en sentido contrario al de
las agujas del reloj, para que las pinzas queden abiertas.
Coloque las pinzas de compresion en su posicion, con las
puntas en torno a las esferas de la aguja y la barra de
compresion.

Apriete el mango de las pinzas con la mano para aplicar
compresion.

Precaucion: No aplique fuerza excesiva, pues la
aguja de compresion podria desprenderse del hueso.

Para bloquear el instrumento, gire la tuerca de cierre ra-
pido en el sentido de las agujas del reloj mientras man-
tiene la presién sobre las pinzas.

Nota: La ranura de compresion permite conseguir
hasta 6 mm de compresion total.
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Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial

A4g)

Inserte un tornillo de bloqueo VA de 3.5 mm en el agu-
jero proximal de la porciéon de la placa sobre la primera
cufia, siguiendo el procedimiento de insercion de torni-
llos de bloqueo VA descrito en las paginas 8 a 13.

Retire las pinzas de compresién y la aguja de compresion
de 2.8 mm, pero deje en su sitio la barra de compresién.
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Para comprimir la primera articulacién
tarsometatarsiana:

A5)

Inserte una aguja de compresion de 2.8 mm en el agu-
jero alargado de la porcidon metatarsiana de la placa. In-
serte la aguja tan distal como lo permita la anatomia,
con el fin de obtener la maxima compresion. Consulte la
técnica especifica en el apartado A2.

Retire las agujas de Kirschner antes de proceder a la
compresion.

A6)

Comprima la articulacién con ayuda de las pinzas de
compresion. Consulte la técnica especifica en el apar-
tado A3.

Nota: El agujero alargado permite conseguir hasta
4 mm de compresion.
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Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial

A7)

Inserte un tornillo de blogueo VA de 3.5 mm en cual-
quiera de los agujeros libres de la porcién metatarsiana
de la placa, siguiendo el procedimiento de insercion de
tornillos de bloqueo VA descrito en las paginas 8 a 13.

Retire la aguja de compresion de 2.8 mm y la barra de
compresion.

Precaucién: La barra de compresién debe extraerse
con la pieza de destornillador Stardrive y el mango
de anclaje rapido. No use limitaciéon dinamométrica
para extraer la barra.

Inserte mas tornillos en los agujeros libres de la placa se- \ I

gun considere necesario. /\

Precaucidén: Se recomienda ocupar tres agujeros de P
bloqueo VA 3.5 mm en la porcién navicular de la /\
placa y dos por cada segmento adicional*. -

* Ensayos archivados en DePuy Synthes.
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B

Placa de fusién VA LCP 3.5 para columna medial,
de 95 mm, con prolongacién astragalina

Para comprimir la articulacién cuneonavicular:

B1)

Inserte un tornillo de bloqueo VA de 3.5 mm en el agu-

jero lateral de la porcion navicular de la placa, siguiendo
el procedimiento de insercion de tornillos de bloqueo VA
descrito en las paginas 8 a 13. h'

B2)
Inserte una barra de compresiéon en el agujero libre de la
porcién navicular de la placa.

Precaucion: La barra de compresién debe insertarse
y bloquearse con el adaptador dinamométrico de
2.5 Nm.

Con ayuda de un motor quirdrgico, inserte una aguja de
compresion de 2.8 mm a través de la ranura de compre-
sion de la placa sobre la primera cufia. Consulte la téc-

nica especifica en el apartado A2. )

Precaucidén: Se recomienda la fijacién bicortical. <

Retire las agujas de Kirschner antes de proceder a la \
compresion. \ o
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Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial

B3)

Comprima la articulacion con ayuda de las pinzas de
compresion. Consulte la técnica especifica en el apar-
tado A3.

Nota: La ranura de compresion permite conseguir
hasta 6 mm de compresion total.

B4)

Inserte un tornillo de bloqueo VA de 3.5 mm en el agu-
jero mas proximal sobre la primera cufa, siguiendo el
procedimiento de insercién de tornillos de blogqueo VA
descrito en las paginas 8 a 13.

Retire las pinzas de compresién y la aguja de compre-
sion, pero deje en su sitio la barra de compresion.
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Para comprimir la primera articulacién
tarsometatarsiana:

B5)

Inserte una aguja de compresion de 2.8 mm en el agu-
jero alargado de la porcién metatarsiana de la placa.
Consulte la técnica especifica en el apartado A2.

Retire las agujas de Kirschner antes de proceder a la
compresion.

B6)
Comprima la articulacion con ayuda de las pinzas de
compresion.

Consulte la técnica especifica en el apartado A3.

Nota: El agujero alargado permite conseguir hasta
4 mm de compresion.

B7)

Inserte un tornillo de bloqueo VA de 3.5 mm en un agu-
jero libre de la porcion metatarsiana de la placa, si-
guiendo el procedimiento de insercion de tornillos de
bloqueo VA descrito en las paginas 8 a 13.

Retire las pinzas de compresién y la aguja de compresion
de 2.8 mm, pero deje en su sitio la barra de compresion.

I~
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Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial

Para comprimir la articulacién astragalonavicular:

B8)

Inserte una aguja de compresion de 2.8 mm en la ranura
de compresion de la porcion astragalina de la placa.
Consulte la técnica especifica en el apartado A2.

Retire las agujas de Kirschner antes de proceder a la
compresion.

B9)
Comprima la articulacion con ayuda de las pinzas de
compresion.

Consulte la técnica especifica en el apartado A3.

Nota: La ranura de compresion permite conseguir
hasta 4 mm de compresion total.

B10)

Inserte un tornillo de bloqueo VA de 3.5 mm en el agu-
jero lateral de la porcion astragalina de la placa, si-
guiendo el procedimiento de insercion de tornillos de
bloqueo VA descrito en las paginas 8 a 13.

Retire las pinzas de compresién, la aguja de compresion
de 2.8 mm y la barra de compresion.

Inserte més tornillos en los agujeros libres de la placa se-
gun considere necesario; siga para ello el procedimiento )
de inserciéon de tornillos de bloqueo VA descrito en las < P
paginas 8 a 13.

Precaucidon: Se recomienda ocupar dos agujeros de
bloqueo VA de 3.5 mm por cada segmento*.

* Ensayos archivados en DePuy Synthes.
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C

Placa plantar de fusién VA LCP 3.5 para columna
medial, de 78 mm

4

Para comprimir la articulacién cuneonavicular:

C1)

Inserte un tornillo de bloqueo VA de 3.5 mm en el agu-

jero lateral de la porcion navicular de la placa, siguiendo
el procedimiento de insercion de tornillos de bloqueo VA
descrito en las paginas 8 a 13.

C2)
Inserte una barra de compresion en el agujero libre de la
porcién navicular de la placa.

Precaucion: La barra de compresién debe insertarse
y bloquearse con el adaptador dinamométrico de
2.5 Nm.

Con ayuda de un motor quirdrgico, inserte una aguja de
compresion de 2.8 mm a través de la ranura de compre-
sion de la placa sobre la primera cufia. Consulte la téc
nica especifica en el apartado A2.

Precaucidén: Se recomienda la fijacién bicortical.

Retire las agujas de Kirschner antes de proceder a la
compresion.
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Placas de fusion VA LCP 3.5 para columna medial

C3)

Comprima la articulacion con ayuda de las pinzas de
compresion. Consulte la técnica especifica en el apar-
tado A3.

Nota: La ranura de compresion permite conseguir
hasta 6 mm de compresion total.

C4)

Inserte un tornillo de bloqueo VA de 3.5 mm en el agu-
jero proximal de la placa sobre la primera cufia, si-
guiendo el procedimiento de insercién de tornillos de
bloqueo VA descrito en las paginas 8 a 13.

Retire las pinzas de compresién y la aguja de compre-
sion, pero deje en su sitio la barra de compresion.
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Para comprimir la primera articulacién
tarsometatarsiana:

C5)

Inserte una aguja de compresion de 2.8 mm en el agu-
jero alargado de la porcién metatarsiana de la placa.
Consulte la técnica especifica en el apartado A2.

Retire las agujas de Kirschner antes de proceder a la
compresion.

C6)
Comprima la articulacién con ayuda de las pinzas de
compresion.

Consulte la técnica especifica en el apartado A3.

Nota: El agujero alargado permite conseguir hasta
4 mm de compresion.
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Placas de fusion VA LCP 3.5 para columna medial

C7)

Inserte un tornillo de blogueo VA de 3.5 mm en la por-
cion metatarsiana de la placa, siguiendo el procedi-
miento de insercion de tornillos de bloqueo VA descrito
en las paginas 8 a 13.

Retire la aguja de compresion y la barra de compresion.
Precaucion: La barra de compresioén debe extraerse
con la pieza de destornillador Stardrive y el mango
de anclaje rapido. No use limitaciéon dinamométrica

para extraer la barra.

Inserte mas tornillos en los agujeros libres de la placa se-
gun considere necesario.

Precaucién: Se recomienda ocupar dos agujeros de
bloqueo VA por cada segmento*.

* Ensayos archivados en DePuy Synthes.
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7
Bloqueo de los tornillos de bloqueo VA

Bloquee a mano los tornillos de bloqueo VA de 3.5 mm
con el mango con funcién de limitador dinamomeétrico
de 2.5 Nm, segun se describe en la técnica de bloqueo
VA, paginas 8 a 13.

Confirme la fijacion y la colocacién de la placa y los tor-
nillos con el intensificador de imagenes.
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Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial

Extraccion de los implantes

Instrumentos

314.116 Pieza de destornillador Stardrive 3.5,
T15, autosujetante, para adaptador de
anclaje rapido AO/ASIF

03.118.111 Mango de silicona con adaptador de
anclaje répido AO/ASIF

Si desea extraer el implante, desbloquee a mano todos
los tornillos en la placa con la pieza adecuada de destor-
nillador y el mango. Acto seguido, extraiga por completo
los tornillos del hueso.

Precaucion: No utilice limitacién dinamométrica
para extraer los tornillos.
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IMPLANTES

Placa de fusién VA LCP 3.5 para pilar medial* Derecha Izquierda
Acero Derecha/ Longitud (mm)
Izquierda
02.211.416 Derecha 78
02.211.417 Izquierda 78

Placa de fusiéon VA LCP 3.5 para pilar medial*

Derecha
Acero Derecha/ Longitud (mm)
Izquierda
02.211.420 Derecha 95
02.211.421 Izquierda 95

Placa de fusién VA LCP 3.5 para pilar medial,
plantar*

Acero Derecha/ Longitud (mm)
Izquierda

02.211.418 Derecha 78

02.211.419 Izquierda 78

* Se comercializa en envase estéril o no estéril. Para solicitar un producto
estéril, anada la letra S al nimero de referencia.
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TORNILLOS

Las placas de fusiéon VA LCP 3.5 para columna
medial admiten los siguientes tornillos:

Tornillos de bloqueo VA de 3.5 mm

Cabeza redonda con rosca bloqueable de forma segura

en los agujeros de bloqueo VA

* Los tornillos bloqueados permiten la fijacion unicortical
con transferencia de la carga a la primera cortical

e Broca de 2.8 mm

* Estrella Stardrive T15

« Disefo autorroscante

« Codigo de colores para facilitar su identificaciéon

« Tornillos contenidos en el juego: de 12 a 50 mm
de longitud (02.127.112-02.127.150)

 También disponibles: de 10 a 95 mm de longitud
(02.127.110-02.127.195)

Tornillos de cortical de 3.5 mm, de bajo perfil

Para insercion en agujeros de bloqueo, agujeros sin

bloqueo o agujeros combinados

« Para aportar compresion o fijacion neutra

« Cabeza de bajo perfil

e Broca de 2.5 mm

* Estrella Stardrive T15

» Punta autorroscante

« Tornillos contenidos en el juego: de 12 a 50 mm
de longitud (02.206.212-02.206.250)

 También disponibles: de 10 a 110 mm de longitud
(02.206.210-02.206.310)
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Tornillos de bloqueo de 3.5 mm*

Solo para insercion axial en los agujeros de bloqueo VA

« Cabeza cdnica con rosca bloqueable de forma segura
en los agujeros de bloqueo VA

* Broca de 2.8 mm

» Estrella Stardrive T15

 Punta autorroscante

« También disponibles: de 10 a 95 mm de longitud
(212,101-212,131)

Tornillos de cortical de 3.5 mm*

Para insercion en agujeros de bloqueo, agujeros sin

bloqueo o agujeros combinados

« Para aportar compresion o fijacion neutra

e Broca de 2.5 mm

» Punta autorroscante

* Disponibles con encaje Stardrive T15 o encaje hexago-
nal pequefio

« También disponibles: Encaje Stardrive de 10 a 150 mm
de longitud (02.200.010-02.200.150)
Encaje hexagonal de 10 a 110 mm de longitud
(204.810-204.910)

* Los tornillos se suministran en envase no estéril y estéril.

Placas de fusién VA LCP 3.5 para columna medial Técnica quirdrgica DePuy Synthes

39



INSTRUMENTOS

310.284 Broca LCP de & 2.8 mm con tope,
longitud 165 mm, de dos aristas
de corte, de anclaje rapido

310.284 Broca LCP de & 2.8 mm con tope, de
dos aristas de corte, de anclaje rapido

310.350 Broca de & 3.5 mm, longitud
110/85 mm, de dos aristas de corte,
de anclaje rapido

03.127.002 Guia de broca doble VA 3.5, para
brocas de & 2.8 mm

03.127.001 Gufa de broca VA 3.5 con angulo fijo,
para brocas de J 2.8 mm

323.360 Guia de broca universal 3.5

03.118.007 Medidor de profundidad, percutdneo

—~——e— s

be T ST .
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03.118.009 Adaptador para tornillos de & 3.5 mm,
para medidor de profundidad
03.118.007

314.116 Pieza de destornillador Stardrive 3.5,
T15, autosujetante, para adaptador de
anclaje rapido AO/ASIF

03.127.016 Mango con funcién de limitador
dinamomeétrico, 2.5 Nm

03.118.111 Mango de silicona con adaptador de
anclaje rapido AO/ASIF

03.118.002 Pinzas de compresién, grandes, con
cierre de varilla roscada
Agujas de compresiéon de & 2.8 mm,
longitud 200 mm, longitud
de la rosca (mm)

03.118.015 15

03.118.020 20

03.118.025 25

03.118.030 30

03.118.035 35

03.118.040 40

03.118.005 Barra de compresion/distracciéon para

agujero de bloqueo VA de & 3.5 mm
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Instrumentos

Optativo

03.113.024 Broca de J 2.8 mm con tope, calibrada, -
longitud 250/225 mm, de anclaje
rapido

03.127.004 Guia de broca VA 3.5, para brocas de e

& 2.8 mm, larga, con cabeza esférica

03.118.003 Pinzas distractor, grandes, con cierre de
varilla roscada

Grifa, longitud 145 mm
329.040 para placas 2.4 a 3.5
329.050 para placas 2.4 a 3.5
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JUEGOS

01.211.251

Placa VA LCP 3.5 para columna medial
del pie (acero), en bandeja modular, sis-
tema Vario Case

Contenido:

» Bandeja modular para placas VA LCP
3.5 para columna medial (68.211.251)

* Una placa por tamafio 78 mm, 95 mm
y plantar 78 mm, izquierda y derecha

» Bandeja miscelanea

La tapa de esta bandeja puede pedirse
por separado (68.001.105)

LA AR R N R R A R R A RN N

01.211.253

Pinzas de compresién y distraccion,
grandes, en bandeja modular, sistema
Vario Case

Contenido:

» Bandeja modular para pinzas de
compresion y distraccién, grandes
(68.211.253)

* Pinzas de compresién y distraccion,
grandes, con cierre de varilla roscada

* Dos barras de compresion/distracciéon
para agujero de bloqueo VA de
& 3.5 mm

» Dos agujas de compresion de
& 2.8 mm por longitud de rosca de
10 a 60 mm

La tapa de esta bandeja puede pedirse
por separado (68.001.104)
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Juegos

01.118.227 Instrumentos de insercion para tornillos
de blogueo VA y tornillos de cortical de

3.5, en bandeja modular, sistema Vario

Case = ; .

Contenido: PH 3B .

» Bandeja modular para insercion de s ¥ /4 ]
tornillos de bloqueo VA y tornillos de . .
cortical de @ 3.5 mm (68.118.007) s

* Instrumentos necesarios para insertar .e {t
tornillos de bloqueo VA y tornillos de . ; | afe a'a
cortical de & 3.5 mm. '

La tapa de esta bandeja puede pedirse

por separado (68.001.104).

01.211.259 Modulo para gradilla (metélico) para

tornillos de bloqueo VA 3.5y tornillos S

de cortical 3.5 (acero) . .t

Contenido: - o

« Tornillo de blogueo VA Stardrive de : i:
& 3.5 mm, longitud 10 a 60 mm sesecnee ceeaes

« Tornillo de cortical Stardrive de cee sozaee
& 3.5 mm, longitud 10 a 50 mm serese

Optativo:

» Tornillo de cortical de & 4.0 mm,
longitud 20 a 60 mm
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INFORMACION PARA RM

Torsion, desplazamiento y artefactos en imagenes
conforme a las normas ASTM F 2213-06, ASTM
F2052-06e1 y ASTM F 2119-07

La prueba no clinica del peor de los casos en un sistema
de RM 3 T no reveld ningun par de torsion o desplaza-
miento relevante de la construccién de un gradiente
espacial local medido experimentalmente del campo
magnético de 3.69 T/m. El artefacto mas grande de la
imagen se extendié aproximadamente 169 mm desde
la construccion cuando se escaned con el eco de gra-
diente (GE). La prueba se hizo en un sistema de RM 3 T.

Calor inducido por la radiofrecuencia (RF)
conforme a la norma ASTM F 2182-11a

La prueba electromagnética y térmica no clinica del peor
de los casos tuvo como resultado un aumento maximo
de temperatura de 9.5 °C, con un aumento medio de

la temperatura de 6.6 °C (1.5 T) y un aumento maximo
de temperatura de 5.9 °C (3 T) en condiciones de RM
utilizando bobinas RF (todo el cuerpo promedié una tasa
de absorcion especifica [SAR] de 2 W/kg durante 6 minu-
tos [1.5 T] y durante 15 minutos [3 T]).

Precauciones: La prueba anterior se basa en pruebas
no clinicas. El aumento real de temperatura en el
paciente dependera de distintos factores aparte de
la SAR y la duracién de la administraciéon de RF.
Por tanto, se recomienda prestar atencién en espe-
cial a lo siguiente:

* Se recomienda monitorizar minuciosamente a los
pacientes que se sometan a RM en lo referente a la
percepcion de temperatura y/o sensaciéon de dolor.

* Los pacientes con problemas de regulacién térmica
o de percepcion de la temperatura no deben some-
terse a RM.

* En general se recomienda utilizar un sistema de
RM con baja intensidad de campo en presencia de
implantes conductores. La tasa de absorcion espe-
cifica (SAR) que se emplee debe reducirse lo
maximo posible.

 Usar un sistema de ventilaciéon ayuda a reducir el
aumento de la temperatura del cuerpo.
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